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پیشه‌کی وه‌رگیر E‏ اا ± 

تیبینی 000020102111 ۲ + 
ریبه‌ری پزیشکی بق نه‌خزش له مانگی ره‌مه‌زاندا ا ¥ 
۱-نه‌خوشی کوئه‌ندامی هه‌رس له مانگی ره‌مه‌زاندا اوه اللو 

۲-نه‌خوشی دل له مانگی ره مه زاندا ی وت ۱۳۲۰ 
۳-نه‌خوشی كورجيله له مانكى ردمهزائدا ``` °° VV‏ 
#-نه خؤشى شەكرە له مانكى رمه‌زاندا Vtg‏ 

-نه خوشى سنك له مانكى ردمهزاندا طحو ` `*` ``` ` ۱۲3۱ 
1-نه خؤشى رژینه‌کان (الغدد) له مانكى ره‌مه‌زاندا "بذ 
۷-نه‌خوشی ده‌ماری و دەروونى له مانكى ردمهزائدا ais‏ 
۸-ثافره‌تی سكير و شيرددر له مانكى ره‌مه‌زاندا `" ` ° قى 
4-شبردان و ڕۆژووگرتن. essa‏ 
کورته ی ثيانى د.حسان شمسي ياشا ` ` `` EE‏ 


پیشه‌کی وه رکټر 
الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله و على اله و صحبه ومن 

والاه ...اما بعد.. 

خوینه‌ری كورد زوبانی به‌ریز...رقرن ثهو بابه‌تان‌ی ده‌رباره‌ی 
مانگی ردمهزان نووسراون وه‌کو مهرج و پیویستیی و سوننه‌ت و 
به‌تالکه‌ره‌وه‌کانی رؤثووكرتن به‌لام که‌من ثه‌و بابه‌تان‌ی که باس له 
روژووگرتنی نه‌خوشه‌کان له مانگی ره‌مه‌زاندا بکه‌ن به تایبه‌تی 
نوسراویکی گشتگیر و كؤكهرهوه كه باس له زفربه‌ی زقری نه خوشيه 
باوه‌کانی سەردەم بکات و دواتر لپووی شه‌رعه‌وه هه لسه‌نگاندنیان بق 
بکات : ثايا که‌سی تووشبوو بهيهكيّك لهم نه‌خق‌شیانه ده‌توانیت 
به‌رقژوو ببيّت يان نا ؟ 

بیگومان ثهم هه‌لسه‌نگاندنه‌ش ته‌نها به پزیشکیکی پسپور ناکریت 
ثه‌گه‌ر مسولمان و له‌خواترس نەبێت› پاخود ته‌نها به ماموستا و 
زانایه‌کی ثایینی ناکریّت ئەگەر يرس و ڕاوێژ به پزیشکیکی پسپۆر 
نەكات بۆ بریاردانی روژووگرتن يان نه‌گرتنی . نه‌خوّش له مانگی 


ره‌مه‌زاندا. 


لهم سونگه‌یه‌وه به پێویستم زانى كه بابه‌تیکی لهم جزره وهركترمه 
سەر زوبانى كوردى › به تایبه‌تی که نووسهر يزيشكيّكى مسولمانى 
خهلكى وولأتى سوريايه و ئەگەر تیبینی بكرت جهندهها بابه‌تی گرنگ 
و سه‌رد ه‌میانه‌ی (يزيشكيى - ثاييني) ترى ههيه له سایته‌که‌ی خؤيدا 
له ئینتەرنێت › که سهرجهميان لهخزمهتى مسولماناندان به ساغ و 
نه خوشوه. 

به‌هیوای سوود كهياندن به خوینه‌ری بە‌ڕێز و پرکردنه‌وه‌ی 
که‌لینیکی تری کتیبخانه‌ی کوردی › لەگەل داوای دوعای خێر له ' 


به‌ریزتان. 


۳ / جه‌مادی يهكهم / ۱۶۳۲ ك 
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نیبیسی 

۱-جیاوازی نيوان نه‌خزشی توند (حاد) و درێژخایەن (مزمن) 
نه‌وه‌یه : 

أ-نهخؤوشى توند ماوه‌ی تووشبونه‌که‌ی کورت و خیرایه » به‌لام 
درێژ خایه‌ن ماوه‌که‌ی دریزژه. 

ب-نه خوشی توند نیشانه‌کانی توند و قورسن به‌لام مه‌رج نيه درێژ 
خایه‌ن وابیّت. 

"-ثهم کتیبه تهنها به‌رچاو پوونییه بق نەخۆش بق نهوه‌ی 
زانیاریه‌کی ته‌واوی فهبيّت ده‌رباره‌ی نه‌خوشیه‌که‌ی و قوناغه‌کانی و 
حاله‌ته‌کانی › وه هه‌رگیز به خویندنه‌وه‌ی ئهم کتێبه نه خۆش ناتوانیت 
بریاری کوتایی خوی بدات ده‌رباره‌ی پوژوو كرتن يان نه‌گرتنی › به‌لکو 
پیویسته يرسيار له مامقستایه‌کی ثایبنی بکات که هويش به ڕاوێژ 
لەگەل بزيشكيكى بۇر ده‌توانن ثهو برياره بدەن » ياخود 
پزیشکیکی مسولمان كه زانيارى پیویستی ده‌رباره‌ی ثايين ههبيّت 
جكه له پسپورییه‌که‌ی خۆی. 


< ڕێبەری يزيشكيى بز ندخؤش له مانكى ردمدزاندا 4 
لەگەل ههموى هاتنه‌وه‌یه‌کی مانگی ييرقزى ره‌مه‌زاندا › زۆر له 
نه‌خوشه‌کان پرسیار ده‌که‌ن › ئايا ده‌توانن ڕۆژوو بكرن » يان نا؟ ئايا 
يؤثوى كرتن نه‌خوشیه‌که‌یان قورس ده‌کات؟ یاخود نیشانه‌کانی 
نه‌خزشییان ئالوزتر ده‌بیت يان نا؟ پرسیار گه‌لیکی زقرن که به 
میّشکی نه‌خوشه‌کان و كەس و کاریاند! دێت » جا هەندێك كەس 
ده‌بیته قوربانی خه‌یال » يان نه‌زانيك فه‌توای بق ده‌دات که شاره‌زایی 
له پزیشکیدا نيه › به‌لام دروستتر ثه‌وه‌یه پزیشکیکی مسولمانی 
تایبه‌تمه‌ند حاله‌تی نه خوشه‌که ده‌ستنیشان بکات و رینمایی و به‌رچاو 
روونی ته‌واوی بداتی. 
زۆر له نه‌خوشه‌کان دەیانەوێت به‌پژژوو بن و ناتوانن یاخود 
روژووه‌که دهبيّته بارگرانی له‌سه‌ر نه‌خوشیه‌که‌یان يان نیشانه‌کانیان 
ئالۆز ده‌کات » وه رای پزیشکیی زور «هه‌بوون لهسهر ئەم بابه‌ته به‌لام. 
زؤربهيان له ثه‌نجامی شاره‌زایی تاکه که‌سییه‌وه بوون يان له شیوهء 
ووتار لێره و لهوئ بلاوبوونه‌ته‌وه » به‌داخه‌وه تا ئێستا ۰- له‌سنورء 
زانیاری مندا ¬ وانهيهك له کولیژی پزیشکیدا نيه به‌ناونیشانی (ڕۆژوو و 
کاریگه‌ریه‌کانی به‌سه‌ر نه خوشیه جیاوازه‌کانه‌وه) . 
هه‌روه‌ها هیچ سه‌رچاوه‌یه‌کی پزیشکیی نيه كه هه‌موو لیْکزلینه‌وه 
زانستیه‌کان له‌خوبگریت که له گوفاره بزیشکیه‌کاندا بلاوکراونه‌ته‌وه 


۷ 


به ثهمريكى و تهورويى و عهره‌بیه‌وه که په‌یوه‌ندیدارن به ڕۆژوو 
گرتنه‌وه » وه تا چه‌ند ساڵێك پێش ئێستا تهنها زمارهيهكى كەم لهو 
لیکولینه‌وانه لهبهر ده‌ست دا ههبوون. 

بهراستى دواتر خۆشحالبووم که چه‌ند لتكؤلينهوهيهكى زانستى نوێم 
به‌رده‌ست كهوت دەربارەی ڕۆژووگرتن له‌چه‌ند گۆفارێکی يزيشكيى 
جيهانيدا ۰ يهكيّك لهوانه له كؤفارى ([.10.1/1)ى بهريتانى دا بوو 
ده‌رباره‌ی (رقثووكرتن و نه‌خوشانی شهكره) يهكيّكى تر له باره‌ی 
كاريكهرى رقثوو لهسهر مندالبوون › کاریگه‌ری پوژوو لهسهر 
نەخۆشانى يهككهوتهى گورچیله ...هتد» وه چه‌نده‌ها بابه‌تی زانستيى 
نوی و راسپارده‌ی شاره‌زایان لهو بوارانهدا. 

ھەر له‌به‌ر ئەمەش هه‌ستام به دانانی كتيّبى (ریبه‌ری پزیشکیی و 
فیقهی بق نه‌خزش له مانگی په‌مه‌زاندا) که له ژێر چاپدایه و چاوه‌پیتی 
رووناکی ده‌کات › وه به باشم زانی کورته‌به‌کی بخه‌مه به‌رده‌ستتان › 
وه نهم پوخته‌یه ته‌نها كۆمەڵێك راسپارده و ئامقژگاری گشتین و 
ناکرت به‌سه‌ر هه‌موو نه‌خوشیکدا جیبه‌جی بكرت به‌لکو پیویسته 
پزیشکیکی تایبه‌تمه‌ندی مسولمان هه‌لسه‌نگانددن و ئامقژگاری بکات بق 
نه‌خزش حونكه ثهى زاناتره به حالى نه‌خوشه‌که. 


د.حسان شمسى ياشا 


يەكسەم : نەخۇۆش ىكۈلەندامى شسه رس ل4 
مانگی رەم ەزانىدا 
به‌راستی مانكى ره‌مه‌زان › مانكى پشوودانی كۆئەندامى ههرسه › 

به‌لام بهداخهوه زقربه‌مان خؤى ئه‌چه‌رینی لهكاتى بهريانكدا به جوره‌ها 
خواردن و خواردنهوه › وه پخۆشحالی كهده و ريخؤلهكانى ده‌کاته 
مایه‌ی ئاوساوی و باركرانى » ئێستاش چه‌ند نهخؤشيهكى گرنگ 
ده‌خه‌ینه ړوو که په‌یوه‌ندیان به بؤثووكرتنهوه ههيه : 

¬ برینی كدده يان دوانزه گری (قرحة ا معدة أو إلاثنى عشر) : 

نهو که‌سه‌ی برینی توندی ههبيّت ده‌نالینی به‌ده‌ست ثازاری 
گه‌ده‌وه له کاتی برسیتیدا ۰ يان نازاره‌که له خه‌ودا به ئاگای 
دەھێنێت ۰ ه‌گه‌ر چی برینی دوانزه گرئ سووکتر ده‌بیّت به 
نانخواردن › به‌لام دوای چه‌ند كاتژمێرێك نازاره‌که ده‌گه‌ریته‌وه » وه 
پیویسته لهسهر نه‌خوشی تووشبوو به يهكيّك لهم حاله‌تانه‌ی 
خواره‌وه › پوژوو بشکینیت (يان به‌پزژوو نه‌بیْت): 

آ-برینی توند : ثهو کاته‌ی نه‌خوش نیشانه‌کانی برینی لئ 
دهرددكهويّت ۰ وه کو ثازار له‌کاتی برسیتیدا » يان به ناكا هاتنه‌وه به 
هؤى نازاره‌وه. 

ب-لهكاتى هه‌لگه‌رانه‌وه‌ی توند له برینی درێژ خایه‌ندا وه‌کو له 
برینی تونددا ړوو ده‌دات › به‌هه‌مان شیوه لهو که‌سانه‌دا که 
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نيشانهكانى نهم نهخؤشيه تيايائدا به‌رده‌وامه لەگەل بهكارهيّنانى 
ده‌رماندا به یکوپیکی . ۱ 

ج-له‌کاتی روودانی ده‌رهاویشته‌کانی برینی گه‌ده و دوانزه‌گری › 
وه‌کو خوێن به‌ربوونی کونه‌ندامی هه‌رس ۰ يان چاکنه‌بوونه‌وه‌ی 
برینه‌که لەگەل ثه‌وه‌شدا که به‌رده‌وام چاره‌سه‌ری ده‌رمانی بۆ ثه‌نجام 
بدریت. 

"-كران هه‌رس كردن ( عسر الهضم ) : 

كؤمهله نیشانه‌یه‌کن له‌دوای نان خواردنه‌وه ده‌رده‌که‌ون › له‌وانه 
ژانه‌سك » هه‌وا و گازی ناوسك » قرقینه » دلتیکهه‌لاتن » هه‌ستکردن به 
ناره.حه‌تی له سه‌رووی سکه‌وه › به‌تایبه‌تی له دوای خواردنی ژه‌میکی 
قورس » يان دوای به‌په‌له نان خواردن » يان دوای خواردنی چه‌ور و 
بر له به‌هارات . 

خوشبه‌ختانه ززربه‌ی ثه‌م حاله‌تانه‌ی سه‌ره‌وه به پقژوو كرتن چاك 
ده‌بنه‌وه به‌مه‌رجيك که‌سه‌که برینی گه‌ده و دوانزه‌گریی توند ۰ يان 
هه‌وکردنی سورینچکی نه‌بیّت ۰ ههروه‌ها بهو مه‌رجه‌ی زیاده‌ه‌وی 


نەكات له خواردن و خواردنه‌وه له‌کاتی به‌ربانگ و پارشیوکردندا. 


۲-هه لدرينكى كدده (فتق العده او الحجاب الجاجز) : 

هميش به تايبهتى له قهلهوهكاندا ړوو ده‌دات به تايبهتيتر له 
تافرهتانى تەمەن ناوه‌ندا › وه ئەم حالەتەش له زقربه‌ی تووشبواندا 
هيج نيشانهيهكى نيه جگه له هەندێك كەس که هه‌ست به سوتانه‌وه و 
ترشى دهكهن له كهدهياندا » بهتايبهتى له كاتى پریوونی گه‌ده‌دا › يان 
چه‌میبه‌وه‌ی که‌سه‌که بق پیشه‌وه » يان راكشانى لهسهر يشت › لهو 
كاتهدا بەشێك لهودى له‌ناو گەدەدا ههيه دەگەڕێتەوە بۆسورێنچك. 

پیویسته لەسەر قهلهوهكان چه‌ندیان له توانادايه كتتشى خۆیان كەم 
بكهنهوه › چونکه باشترين چاره‌سه‌ره بق حاله‌ته‌که‌یان › وه 
ثامؤذكارى ثهم نەخۆشانە دهكريّت كه له كاتى به‌ربانگ و پارشێودا 
برى كەم بخون › لەگەل بهكارهيّنانى دەرمانەكانياندا › ههرودها 
جهورى كەم بكهنهوه و جكهره به هیچ شێوەیەك نه‌خون 2 وه 
بيويسته ماوه‌ی نێوان ژه‌میکی خواردن و نووستنياندا (چوار) 
كاتژمێرێك بێت. 

به‌لام ئەگەر رۆژووگرتن سەغلەتيى بق نهم جوره نهخؤشانه 
درووستكرد يان نيشانهكانى نه‌خوشیهکه‌یانی قورسةر ده‌کرد ئه‌وا 


درووسته به رۆژوو نهبن . 


۱۱ 


:-سكجوون (الاسهال) : 

نهو که‌سه‌ی سکچوونی ههیه ئامۆژگارى ددكريّت به‌وه‌ی كه 
بەڕۆژوو نە‌بێت به‌تایبه‌تی لهكاتى سكجوونى قورسدا 2 جونكه 
نه خزشه که تواناى ڕۆثوو گرتنی نامێنێت › بههؤى جینه‌گرتنه‌وه‌ی نهو 
شله و خوێیانەی له سکچوونه‌که‌دا لەدەسىتى ده‌دات » وه ئەگەر ەغ 
تووشبووه به‌پقژوو بێت انهوا تووشی وشکبوونه‌وه و دابه‌زینی فشاری 
خوێن ده‌بیّت يان تووشی له‌کارکه‌وتنی گورچیله ده‌بیّت . 

۵-نه خؤشيدكانى جكدر: 

وه‌کو به مۆمبوونى جكهر (تشمع الكبد) و گریکانی جكهر (اورام 
الكبر) » ثهمانيش ئامۆژگارى ده‌کرین به‌پژوو نه‌گرتن › هه‌روه‌ها 
نه‌وانه‌ی ههوكردنى جكهرى ثايرؤسييان ههيه له جوری توند (التهاب 


الکید الفايروسي الحاد) › وه نه‌وانه‌ی تاویه‌ندی سکیان هه‌به (الحین او 


الاستقاء في البطن). 
-نه‌شته رکه ريدكانى لیکردنه‌ودی كدده (عمليت استلصال 
اكل¿ ) ۶ 


ههنديّك نه‌خوش هه‌یه نه‌شته‌رگه‌ری برین و لیکردنه‌وه‌ی بهشيّك له 
گه‌ده‌ی بق نه‌نجام دراوه به‌هوی برینی گه‌ده‌وه (قرحة المعدة) وه 
پیویستی به وه ههیه كەم خۆرى به‌رده‌وام خوربیّت لهبهر ثهوه 


ناتوانیت به‌پوژووییّت. 


۱۲ 


دوودم : نه خوشی دل له مانگی ردمه زائدا 
بێگومان ڕۆژووگرتن سوودیکی زۆری بق زقربه‌ی نه‌خشه‌کانی دل 
هديه › بهلأم ھەندێك حالهتى دياريكراو ههيه نە‌خۆش ناتوانێت تيايدا 


03 av 


بەرۆزووبیت : 


4 


2 


١-بدرزى‏ پەستانى خوین ؛ 
پۆژوو سوودی بق چاره‌سه‌ری بهرزى په‌ستانی خوێن هه‌یه و 
دابه‌زینی کیش لەگەل ڕۆژووگرتندا ده‌بیّته هی دابه‌زینی په‌ستانی 
خوێن به شیوه‌یه‌کی به‌رچاو جگه له‌وه‌ش وه‌رزشه لاشه‌ییه‌کانیش - 
که خوی ده‌بینیته‌وه له نوێژى تراویح و شهونويّزدا ¬ به‌رزی په‌ستانی 
خوین داد هبه زننن. 
ئەگەر فشاری خوینه‌که له زیر کونترولدابوو به‌هزی ده‌رمانه‌وه » 
ثه‌وا نه خوشهكه دهتوانيّت به‌پوژوو ببیّت به‌مه‌رجيك ده‌رمانه‌کانی به 
ریکوپیکی بخوات » چونکه ئێستا ده‌رمانی وا ههيه بق دابه‌زینی فشاری 
خوێن پوزانه جارێك يان دووان ده‌خوریت ۰ 
"-سستى دل ( فشل القلب او قصور القلب ): 
ثهويش دوو جوره » سستی لای چه‌پی دل » سستی لای پاستی 
دل › له هه‌ردوو باره‌که‌دا نەخۆش هه‌ست به ته‌نگه نه‌فه‌سی ده‌کات 
له ئه‌نجامی هه‌ستان به كاريّك › به‌لکو له‌کاتی بشوودانیشدا › 


اموژگاری تووشبوو به سستیی توندی دل دهکرټت که بهرقؤثود 


۱۳ 


نهبيّت » جونكه بهردهوام پیویستی به ده‌رمانی (ميز پیکهر) ههیه 
لەگەل ده‌رمانی (بههيّزكهرى ماسولکه‌کانی دل) › به‌لکو لهوانهيه 
پێویستی به چاره‌سه‌رکردن ههبيّت له نه‌خقشخانه‌دا. 

به‌لام ئەگەر حالهتى نه‌خوشه‌که باشتربوو و بارى تهندروستى 
جێگیر بوو » وه بریکی كەم له ده‌رمانی ميز پیکه‌ری ده‌خوارد › ثه‌وا 
دەتوانێت بهرقثوى بێت. 

هه‌روه‌ها پێویسته نهخؤش ڕاوێژ به يزيشكيكى موسولمان بكات که 
تايبهتمهند بێت له نهخؤشيهكانى دلدا › چونکه تهنها نهو دەتوانێت 
بريار بدات نه‌خوشه‌که به‌پوژوو ببێت يان نا؟ لهبهر تهوهدى نهم 
مهسهلهيه په‌یوه‌ندی ههيه به سووكى و قورسى نه خؤشيهكه و برى 
هو دهرمانه میزپیکه‌ره‌ی که پیویستی پییه‌تی. 

۲۳-سنگه گوژی (الذ بحة الصدرية ): 

سنگه گوژی به‌هقی ته‌سکبوونه‌وه‌ی خوینبه‌ری تاجییه‌وه 
پووده‌دات که خوراك ده‌گه‌یه‌نیته ماسولکه‌ی دل › ثه‌گه‌ر نیشانه‌کانی 
نه‌خوش جیگیربوون به‌هزی خواردنی ده‌رمانه‌وه » و نه‌خقش هیچ 
ئازارێك له سنگیدا نه‌بوو ۰ ه‌وا ده‌توانیت به‌پزژوو ببێت دوای 
سه‌ردانکردنه‌وه‌ی پزیشکه‌که‌ی بو دلنیابوون له گورانکاری له 
وه‌رگرتن و خواردنی ده‌رمانه‌کان. 

بهلام ثه‌وانه‌ی سنگه گوژێى ناجیگیریان ههيه يان پیویستیان به 
خواردنی خهيلهى (نایتروگلیسرین) که له پوزدا له‌زیر زماندا 

١ 


ده‌هیلرنته‌وه › ئهوا ثامؤذكارى ده‌کرین به ڕۆژوو نهكرتن › وه پێويسته 
سهردانى يزيشكى خویان بكەن بق دیاریکردنی يلانى چاره‌سه‌ره‌که. 

:-جەڵنەی دل ( جلطة القلب ا واحتشاء العضلة القلبية ): 

رووده‌دات له ثهنجامى كيرانى يهكيّك له خوینبه‌ره تاجييهكانى 
دل » ئەمیش دهدبيّته هؤى مردنی نهو خانانه‌ی ده‌که‌ونه شويّنه 
تووشبووه‌که‌ی دل » ثهوانهى تازه تووشى جهلته‌ی دل بوونه 
(به‌تایبه‌تی شەش ههفته‌ی يهكهم) ئامۆژگارى ده‌کرین به نه‌گرتنی 
ڕۆێوو » به‌لام ئەگەر نه‌خشه‌که به‌ره‌و چاکبوونه‌وه پویشت » وه 
که‌وته سەر باری ئاسايى خی هوا ده‌توانیت به‌پقژوو ببیّت 
به‌مه‌رجيك به ریکوپیکی ده‌رمانه‌کانی بخوات. 

۵-نه خوشیه‌کانی دمرچه‌کانی دل ( امراض صمامات القلب ) : 

که هوکاره‌که‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بق تووشبوونی ده‌رچه‌کانی دل به 
تای رؤماتيزمى (الحمی الروماتزمية) له سه‌رده‌می مندالیدا » دهبيّته 
هؤى ته‌سکبوونه‌وه و بچوکبوونه‌وه‌ی ده‌رچه‌که له ثه‌نجامی تیکچوونی 
په‌ره‌کانی دهرچه‌که ۰ وه ئەگەر حاله‌تی نه‌خوشه‌که جیگیر بوو » و 
هیچ نیشانه‌یه‌کی نه‌بوو ثهوا دەتوانێت به‌پوژوو ببیّت › به‌لام ئەگەر 
نه‌خزشه‌که ته‌نگه نه‌فه‌سیی هه‌بوو وه به‌رده‌وام يتويستى به ده‌رمانی 


ميز پیکه‌ر بوو ثه‌وا وا باشتره ڕۆژوو نەگرێت . 


1° 


-کین نه‌و كدساندى كه نهخؤشى دليان هديه و نامؤزكارى ده‌کرین 
به ڕۆژوو ندكرتن ؟ ه 

*تووشبوان به سستى دلى ناجيكير . 

*سنگه گوژیی نا جيّكير › ياخود وەلامدەر بق چارەسەر. 

*جهلتهى دلى تازه تووشبوو . 

*ته سكبوونهوه و سستيى توندى ده‌رچه‌کانی دل. 

*تاى روماتیزمی جالاك . 

*يهشيّويه ترسناكهكانى سستمى دل. 


*چه‌ند ههفتهيهك دواى ئەنجامدانى نه‌شته‌رگه‌ری دل. 


١5 


سیم : نەخۆشى كورجيله له مانگى ڕەمەزاندا 

كورجيلهكان چه‌نده‌ها فهرمانيان ههيه › له‌وانه پالفته‌کردنی خوێن 
له ياشهرق نايترؤجينيهكان و جاوديّرى كردنى هاوسه‌نگی ئاو و 
ثايؤنهكان له خوێندا › ههرودها پاراستنی هاوسه‌نگی ( تفتى - 
ترشى )ی جيّكير له لهشدا » وه ئەگەر گورچیله‌کان ساغ بن ئه‌وا 
ڕۆژووگرتن بویان پشوودان و سەلامەتيە › به‌لام ئەگەر نهخوش بن › 
ثه‌وا ناتوانن ههستن به كارى خهستكردنهودى ميز و لهكؤلكردنهودى 
مادده زههراويه كانى وه کو يوريا و ثه‌وانی تر. 

كهواته : رؤزووكرتن دهبيّته بارگرانی بق نە‌خۆشى سستيى كورجيله 
بهتايبهتى له ناوچه كهرمهكاندا كه دهبيّته هؤى بهرزبوونهودى رِيّهى 
(يوريا و كرياتنين) له خوێنیدا . 

پێويسته لەسەر كهسى تووشبوو به نه‌خوشی گورچیله ڕاوێژ به 
يزيشكى تایبه‌تی خوی بكات پێش ثهوهدى ددست بكات به 
پقژووگرتن › ئەگەر ثه‌م جوره نه‌خوشه برى پێویست ئاو نه‌خواته‌وه 
هوا تووشی سستیی گورچیله‌کان دهبيّت . 

۱-حاله‌ته تونده‌کانی نه خوشیه‌کانی گورچیله : 

لهوانهيه وا پێویست بکات نهو که‌سه‌ی توشی نه خوشیه‌کی توندی 
گورچیله بووه › له نه خوشخانه بمێنێتەوە بق چاره‌سه‌ر وهرگرتن » لهم 


حالهتهدا وا باشتره نه‌خوش به‌رقژوو نه‌بیّت › بق نمونه هه‌وکردنی 


۱۷ 


حه‌وزی گورچیله و ههوكردنى توندی كورجيله ۰ ههوكردنى توندى 
میزه‌لدان و قولنجکردنی گورچیله ؛ و هه‌وکردنی گلوّله کانی گورچیله 

۲-به‌ردی گورچیله (الحصیات الکلویه ) : 

ئەگەر كهسيّك پیشتر به‌ردی گورچیله‌ی نه‌بوبیّت ثه‌وا پیویست 
ناکات له مانگی ره‌مه‌زاندا توشی دله‌راوکی ببێت ۰ به‌لام ثه‌وانه‌ی 
به‌ردی گورچیله‌یان هه‌بووه يان چه‌ند جاريك درووستیانکردزته‌وه › 
ثه‌وا حاله‌تیان خراپتر دهبيّت به وشکبوونه‌وه ئەگەر نه‌خزش برى 
پیویست له شله‌مه‌نی نه‌خواته‌وه. 

وا باشتره بۆ نه‌خوشی به‌ردی گورچیله که به‌پوژوو نه‌بیّت به 
تایبه‌تی له رفژه زور گه‌رمه‌کاندا چونکه برى میز كەم ده‌بیّته‌وه به 
پله‌یه‌کی به‌رچاو » ئەمەش یارمه‌تیده‌ره بق زقريوونى قه‌باره‌ی 
به‌رده‌کان › مههلسه‌نگاندنی حالته‌که ده‌گه‌ریته‌وه بق پزیشکی 
تایبه‌تمه‌ند › و به شیّوه‌یه‌کی گشتی ناموزگاری نه‌خزشانی به‌ردی 
گورچیله ده‌کریت به خواردنه‌وه‌ی بریکی زور له شله‌مه‌نیه‌کان له کاتی 
به‌ربانگ و پارشیودا لەگەل خۆ دوورخستنه‌وه له گه‌رما و ماندووبونی 


زقر له‌کاتی ڕۆژودا. 


۱۸ 


؟-هدوكردنى حدوزى گورچیله و هدوكردنى گورچیله‌ی درێر دیدن 
(المزمن): 

كه لهوانهيه دواى ماوەیەك ببيّته هؤى روودانى سستیی كورجيله › 
لەبەر ثهوه وا باشتره نه‌خوشه‌که بهرؤزوى نهبيّت › چونکه گریمانه‌ی 
تووشبوون به نه‌خوشی سستيى كورجيله زۆرتر دهبيّت » و ئه‌و 


بریاره‌ش دەگەڕێتەوە بق يزيشكى چارەسەركەر . 


-ههوكردنى كلؤلدكانى كورجيله و هه‌وکردنی كورجيلدى 
دريُرٌخايهن: 

لهم بارەشدا گورجیله‌کان توشى تیکچوون دەبن له فهرمانهكانياندا 
كه لهوانهيه ببيّته هؤى حالهتى (التناذر الكلوي) كه تووشبوو ههردوو 
لاقى دهئاوسيّن و مادده‌ی (ثهلبؤمين)ى خوێن كەم ده‌کات و برتکی 
زۆر له برؤتين له ميزدا دهردهكهويّت ۰ نهم حالهتى (التناذر الكلوي) 
له‌گه‌لدا بوو › يان به‌رزبوونه‌وه‌ی پەستانى خويّن يان سستی 
كورجيلدى لهكهلدابوو. 


۵-ستیی گورچیله‌ی دریژخایه‌ن (الفشل الكلوي المزمن ) : 
هەندێك له نهخؤشيهكانى كورجيله به چه‌ند قۆناغێكدا تێپەردەبن 
كه كؤتاييان دێت به سستيى كؤرجيلهى درێژ خايهن › ثه‌ویش له 


كاتيّكدايه كه بهشيّكى زور له شانهكانى كورجيلهكان وێران دهبن » وه 
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لهم كاتهدا نه‌خزش دەنالێنى به‌ده‌ست شه‌که‌تی و مااندوێىتى و زۆر 
ميزكردن و به‌شه‌و ميزكردن و تینویتی › وه لهم حالهتهدا پیژه‌ی 
( ههردوو مادده‌ی يوريا و كرياتنين) بهرز دهبيّتهوه » و پۆتاسيۆمى 
خوێن زۆر دهبيّت › بؤيه ئامۆێگارى نه‌خوشی گورچیله‌ی دريّثخايهن 
ده كرت بەنەگرتىنى ڕۆژوو 2 به لام ئەگەر نه‌خوشه‌که شتنه‌وه‌ی 
گورچیله‌ی هه‌بوو › ثه‌وا ده‌توانیت ثهو پوژه‌ی شتنه‌وه‌ی گورچیله‌ی 
نيه به‌پوژوو ببێت وه ئهو پقزه‌ی شتنه‌وه‌که‌ی ههیه به رفژوو نه‌بیّت » 


وه پێویسته نه‌خزش ڕاوێژ به پزیشکی تایبه‌تی خوی بکات. 


جواردم : نه خؤشى شەكرە له مانكى رهمه‌زاندا 

دوو جۆر نه‌خوشی شەكرە ههیه» جوریکیان ده‌کریّت به ڕۆژوو بن› 
جوریکی تريان نابێت به رۆژوو بن ؛ 

1-ئە وكدسدى نەخۈشى شدكردى هديه و ددتوانيت به روژوو بيت , 
ودكو + 

أ-نهخوشى شه‌کره‌ی پێگەیشتوو که به ریجیمی خوراکی پارێز 
دوكات . 

ب-“ثهو که‌سه‌ی نه‌خوشی شه‌کره‌ی ههیه و به خهپله‌ی 
که‌مکردنه‌وه‌ی شه كردى خوین پارێز ده‌کات ئه‌ویش دوو جورن: 

یه‌کهم: نه‌وانه‌ی پزژانه يەك ده‌نك خه‌پله ده‌خون ۰ به ئاسايى 
ده‌توانن به‌پوژوو بن › بەمەرڅێك له به‌ربانگدا پاسته‌وخق به دوو سئ 
ده‌نك خورما و به‌رداخيك ناو پزژووه‌که‌یان بشکینن وه دواثر 
ده‌رمانه‌که‌یان بخون پاشان خواردنی ژه‌می ئێواره بخون. 

دووهم؛ نه‌وانه‌ی پوژانه دوو ده‌نك خه‌پله ده‌خون : تاسایی ده‌توانن 
بەرۆژوو بن ۰ به‌مه‌رجيك نهو خهپله‌یه‌ی له پیش مانگی رهمهزان 
خواردبیّت ۰ به‌هه‌مان شیوه بق زیاتر له دوو خهپله › واته بنه‌ما 
نه‌وه‌یه بپی خه‌پله‌ی پیش پارشیو که‌مبکریته‌وه به بيشت به‌ستن به 


ئامۆژگارى پزیشکی چاره‌سه‌رساز. 


۳۱ 


؟- نهو نهخؤشى شهكرديدى ناتوانێت بدرؤزوو ببێت : 

۱انه خزشی شه‌کره‌ی گەنجانە (له زثر ته‌مه‌نی (۳۰) ساليهوه). 

"أنه خؤشى شه‌کره‌ی پیویست به برى زۆر هورمزنی ئەنسۆلین 
(زیاتر له جل يهكدى نێو ده‌وله‌تي رفزانه) يان ثه‌وانه‌ی رؤثانه دووجار 
ثه‌نسولین وه‌رده‌گرن. 

"نه خزشی شه‌کره‌ی نا جێگىر. 

ء ائافره‌تی سکپری تووشبوو به نه خؤشى شەكرە . 

۵/پبری تووشبوو به شەكرە بق چه‌ند ساڵێك › له هه‌مان کاتدا 
دەنالێٍىنى بەدەست نیشانه‌کانی ەق پیشکه وتووه‌وه . 

6/ئەو نهخؤشهى به جهند ڕۆژێك پیش يان له سهرهتاى مانكى 
ردمهزاندا تووشى نه‌خوشی شەكرە بووه. 


ى 


بؤيه پویسته هم راستیانه‌ی لای خواره‌وه لهبهرجاو 


بكرين: 

۱-پیویسته لهسهر نهو نه‌خوشه‌ی كه تووشى حالهتى كەم شهكرى 
يان زور شهكرى دهبيّت راسته‌وخق ڕۆژوو گرتنه‌که‌ی ڕابگرێت چونكە 
پێويسىتى به چارەسەر و دهرمانى خێرا ههيه . 

۲-پیویسته زدمهكان بكرين به سى به‌شی يهكسانهوه › یەکەم: 


لدكاتى بهربانك دا › دوودم : له دواى نويْزى ته‌راویح » سيّيهم : له 


كاتى پارشێو كردندا . 


۲ 


"-وا باشتره ژه‌می يارشيّو دوابخريّت به پیی توانا . 

4-زۆرخۆرى ن‌کریت بهتايبهتى له شيرينى و شلهمهنيه 
شيرينهكاندا » و به شيّوهيهكى كشتى ریگه‌دان يان نەدان به نه‌خوشی 
شەكرە لەگەل ریکخستنی دهرمان و كاتى خواردنهكدى دەگەڕێتەوە بق 
پزیشکی تايبهت نەك كهسيّكى تر.. 


۳۳ 


پێنجەم : نه خؤشى سنگ (سییه‌کان ) له مانگی 
ردمهزائدا 

زقؤربهءى جاره‌کان نه‌خوشیه‌کانی سنك به شیوه‌ی کتوپړی 
.دهردةكهون لدسهر شيّودى هه‌وکردنی بوريهكانى ههوا يان هه‌وکردنی 
سییه‌کان. 

۱-هه‌وکردنی بوریه‌کانی هه‌وای توند ( التهاب القصبات الحاد ): 

ثه‌گه‌ر حاله‌ته‌که ساده‌بوو ده‌رمانی دژه میکرویبی بوو که پیوسته 
هه‌موو (6 - ۸) کاتژمێر جارێك بخورێت › يان حاله‌ته‌که‌ی توند و 


قورس بوو › ثهوا باشتر وایه به‌روژوو نه‌بیّت نا چاکده‌بیته‌وه له 


هه‌وکردنه که . 
۲-هه‌وکردنی بوریه‌کانی هه‌وای دریژخایهن (التهاب القصبات 
الزمن )۱ 


لەم باره‌دا نەخۆش ده‌نالیْنی به‌ده‌ست کوکه و به‌لغه‌مه‌وه › پژانه 
بز ماوه‌ی (۳) مانگ له‌سه‌ر يهك تا ماوه‌ی دوو سال به دوای یه‌کدا به 
لایه‌نی که‌مه‌وه » ئەگەر حاله‌ته‌که‌ی جیگبر بوو ثه‌وا ده‌توانیّت به‌ڕۆژوو 
ببێت به‌بی ماندووبوون » به‌لام له حاله‌ته تونده‌کاندا که پیویستی به 
ده‌رمانی دژه میکرویی يان فراوانکه‌ری بوریه‌کانی هه‌وا يان په‌مپ 


(بخاخ)ى فراوانکه‌ری بقریه‌کانی هه‌وا ده‌ییت 9 ثه‌وا له م کاتانه‌دا 


۲ 


يزيشك ده‌توانیت ديارى بكات ثايا نهم نه‌خوشه دەتوانێت به‌رۆژوو 
ببێت يان نا. 

۳-به رهه نگ (الربو القصبی ): 

جاری وا ههيه نوره‌کانی به‌ره»نگ سووکن و پیوی ستيان به 
خواردنی دهرمان نيه لەڕێی ده‌مه‌وه و وه ده‌توانیت خه‌پله‌ی وا بخوات 
له‌کاتی به‌ربانگ و پارشێودا كه کاریگه‌ریه‌که‌ی ماوه درێژ بێت ۰ زقد 
له نه‌خوشه‌کانی بهرههنك پێویستیان به دووجار يان زياتره له 
بهكارهيّنانى يهميى فراوانكهر › له‌کاتی هه‌ستکردن به تەنگەنەفەسى 
له سنكدا › دواتر نهخؤشهكه ده‌گه‌ریتهوه بۆ زيانى ئاسايى رؤثانهى 
خؤى › و نابێت نه خؤش له‌کاتی بوونى کێشەیەکی تهنكهنهفه سيدا 
به‌رده‌وام بێت له رؤزووكرتن » به‌لکو دەبێت راستهوخق يهميهكه 
بهكاربهيّنيّت »هه‌روه‌ها ههنديك زاناى بەڕێزیش فهتواى تُهوديان داوه 
كه ئەم پەمپە ڕۆثوو ناشكێنێت » بهلام لهكاتى نؤرهيهكى ته‌نگه 
نەفەسى قورسدا ههردهبيّت نهخوشهكه رؤزووهكهدى بشکێنێت چونکه 
زؤريهى جارهكان پیویستی به رؤيشتنه نەخۆشخانە و وه‌رگرتنی 
چاره‌سه‌ری چڕوپر ههيه. 

به‌هه‌مان شيّوه ڕۆژوو ده‌شکینیت ئەگەر تەنگە نه‌فه‌سیه‌که‌ی 
وه لأمى نه‌بوو بق چاره‌سه‌ری ناسایی » وه پیویسته ثاگاداری ثه‌وه 


بكرتت كه دابران له خواردن و خواردنه‌وه لهو کانانه‌د! ده‌بینه هؤى 


Yo 


که‌مکردنه‌وه‌ی ددردراوهكانى سنك بهشيّوهيهكى به‌رچاو و دواتر 
دهردان و فریدانی قورس دەبێت. 

6-ددرده باريكه ( السل او التدرن الرئوي ): 

نهم نه‌خوشه ده‌توانیت بهرؤثوو ببێت ئەگەر حاله‌تی گشتی باش 
بێت و نیشانه‌ی نه خؤشيه كدى تيانهبيّت › به‌مه‌رجیك ده‌رمانه‌کانی به 
ریکوپتکی بخوات › كه رؤثانه جارێك يان دووجاره › به‌لام له حالهتى 
توندى نه‌خوشیه‌که‌دا وا باشتره بهرؤثوى نه‌بیّت تا باری كشتى 


نه خؤوشه که چاك ده‌ییت . 


۳۹ 


شەشەم : نه خوشیه‌کانی لووه رژینه‌کان (الغدد)اله 
مانكى ردمه زائدا : 

کویره ڕژێنەکان: نهو کومه‌له نئه‌ندامه‌ی لهشى مرؤقن كه 
تایبه‌تن به ده‌ردانی هق‌رمزنه‌کان و له هه‌موویان گرنگتر : فرمیّسکه 
پژین › پژینی دهره‌قی ۰ پژینی سەر گورچیله‌کان ۰ پژینی تهنيشت 
دهره‌قی ۰ هه‌ردوو هیّلکه‌دانی ثافره‌ت و گونی پیاو و په‌نکریاس . 

۱-نه خوشیه‌کانی رژینی دمردقى (الغدد الدرقیه ) : 

1- زۆر جالاکبوونی رژنی دهره‌قی: به‌هزی ده‌ردانی برى زیاتر 
له هورمونی (ثایروکسین ۳ ) › وه نه‌خوش دەنالێنى به دەست 
هه‌لثاوسانی رژینه‌که‌ی (که ده‌که‌ویته خوار ملیه‌وه) و لاوازبوون و 
له‌رزین و ترپه ترپی دله‌وه › ئەگەر حاله‌ته‌که‌ی جیگبر بوو ئه‌وا 
ده‌توانیت به‌پوژوو ببیّت » بهمهرجيّك ده‌رمانه‌که‌ی به ریکوپیکی 
بخوات. 

ب-سستيى ڕژێنی دهره‌قی: نەخۆش ده‌نالینی به‌ده‌ست كەم 
هیّزی و ماندووبوونی زوره‌وه و دهتوانيّت به ڕۆژوو ببیّت و لووه‌کانیش 
به نه‌شته‌رگه‌ری چاره‌سه‌ر ده‌کرین. 

ج-ههوكردنه تونده‌کانی پژئنی ده‌ره‌قی: زفربه‌ی جار ئازاری 


پژینه‌که‌ی ده‌دات ۰ که لهوانهيه ببیّته هوی به‌رزیی (تا) » به‌لام 


۳۷ 


ههوكردنه درێژ خایه‌نه‌کانی رژننی دەرەقى هيج زیانیکی بق ڕۆژووگرتن 

۲-نه خوشیه‌کانی رژینه‌کانی سەر گورچیله‌کان (امراض الغدة 
الكظرية ): 

دوو پزینن کاریان ده‌ردانی چه‌ند هورمزنیکه له‌وانه (کورتیزول » 
که لدوستبرون و ھۆرمۆنەكانى زاوزی ). 

نه خوشیه کانیشیان ده‌گمه‌نن له‌وانه : 

أ-نهخؤشى ( کوشینگ ): 

تیایدا لاوازی له‌لاشه‌و به‌رز بوو نه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن رووده‌دات » 
هه‌روه‌ها قه‌له‌وییه‌کی ناوه‌ندی (ناوسك) رووده‌دات به‌بی چوار 
په‌له‌کان » دهم و چاوی نه‌خوشه‌که خرترده‌بیته‌وه وه تووشی 
نه خوشی شەكرە دهبيّت و باش نيه که‌سه‌که به‌ڕۆژوو ببێت. 

ب-نه خوشی ( نه‌دیسون ) : 

له ئه‌نجامی که‌می ده‌ردانی هورمونی (کزرتیزول )دوه پەيدا 
دەبێت بههؤى تیکچوونی پژینه‌کانی سەر گورچیله‌وه ؛ و دهبيّته هزی 
دابه‌زینی په‌ستانی خوێن و كەم هیّزی زفر و گورانی ره‌نگی پێست 
به‌ره‌و ه‌وشی ....هتد. وه نابیّت نه‌خوش به‌روژوو بێت به تایبه‌تی 


كاتێك که ریژه‌ی شه‌کری كەم بیْته‌وه. 


۳۸ 


ج-لووه تاريك (الورم الفتاهى ) : 

نه‌خزشیه‌کی ده‌گمه‌نه‌و ددبیته هؤى به‌رزبوونه‌وه‌ی لاسه‌نگی 
په‌ستانی خويّن و چه‌ند نوره‌یه‌ك له ثاره‌قه‌کردنه‌وه و دله خورپی و 

اموژگاری نه‌خوشه‌که ده‌کریت به نه‌گرتنی ڕۆژوو » وه 
نه‌شته‌رگه‌ری و لابردنی نهم لووه به دوایدا چاکبوونه‌وه‌ی ته‌واو دێت » 


ثه‌و كاتيش دەتوانێت به پقژوو بێت. 


؟-نه خوشیه کانی ژێر میشکه‌رژین ( الغدد النخامية ): 

چه‌ند نه‌خوشیه‌کی ده‌گمه‌نن له هه‌موویان گرنگتر (هه‌لثاوسانی 
چوارپه‌ل و سهر) » سستیی زیرمیشکه پزین ۰ وا باشتره نهم 
نه خوشانه بهرقثوو نه‌بن › حاله‌ته که‌شیان له‌لا يەن پزیشکی پسپێڕەوە 


دیاری ده‌کریت . 


۳۹ 


حەوتەم : نهخؤشيه دهمارى و ده‌روونیسه‌کان له 
مانگى ردمه زائدا 

۱- پەركەم (الصدع) : 

نەخۆشى پەركەم دهتوانيّت بهرؤزوو ببیّت بهمهرجيّك دهرمانهكانى 
به ریکوپیکی بخوات چونکه ئێستا ده‌رمان ههيه پۆژانه يهكجار 
دەخورێت بق كونترؤلكردنى بتهؤشى و يهركهم. 

۲-خهموکی (الاكتئاب ): 

نهم نه‌خوشه دەتوانێت بە‌ڕۆژو ببێت بهمهرجيك دهرمانهكانى به 
ریکوپیکی بخوات كه پوژی يهكجار يان دووجاره. 

۲-لیکترازانی که‌سیتی (الفصال): 

` نابێت ثهم نه‌خوشه به‌پقژوو ببیّت چونکه نه‌خواردنی ده‌رمانه‌کان 
دەبێتە هۆى چه‌ند نوره‌یه‌ك له توندوتيثى و سەرلێشێواوی ههله و 
هه‌لوه‌سه‌کردن و لهوانهيه سه‌ربکیشی بق دهستدرتزيكردن بق سەر 


خه‌لکی تر. 


- 0 ؟ جه 0 
ھەشتەم : ثافرهدتى سکپروشپرددرله 
مانگی رەمەزاندا 

لتكؤلينهوه زانستيه نوییه‌کان دهريانخستووه که رۆژووی مانكى 
ره‌مه‌زان دهبيّته هؤى گورانکاری فسیولوژی و كيميايى له ئافرەتى 
سكيردا به‌لام كاريكهريان نابێت له‌سه‌ر ثافره‌تیکی سكيرى له‌ش ساغ › 
كه هيج نه‌خوشیه‌کی ثهنداميى نهبيّت › لەگەل ئەوەشدا ناتوانرێت 
بهرههايى بووترێت سكيرو شيردهر ده‌توانن به ړۆژوو بن يان نا. 

به‌لام ئەگەر ههستيان به سەر ئێشه‌ی قورس يان تیکه‌لبوونی بينين 
يان ماندويّتى كشتيى يان نهتوانينى ههستان به جالاكى كرد ثه‌وا ماناى 
ثهوديه که‌مبوونه‌وه‌ی به‌رچاو روويداوه له ڕێژەی شه‌کری ناو 
خوینیاندا › شتیکی نائاسایی ړوو ده‌دات و دهبيّت ڕاوێژ به پزیشکی 
چاره‌سه‌ر ساز بکه‌ن. 

هی حاله‌ته نه‌خوشیانه جين که افره‌تی سکپ 
ده‌توانیت تياياندا به پوژوو نهبیت؟ 

آ-دابه‌زینی په‌ستانی خوینی سه‌ره‌وه بق خوار (۱۰۰ملم/اجیوه) : 
چونکه نهم دابه‌زینه دهبيّته هؤى هه‌ستکردن به بوورانه‌وه » جگه له 


له ده‌ستدانی توانای ئاگايى. 


۳۱ 


ب-رشانهودى كاتى سكپڕبوون : به‌تایبه‌تی له سی مانكى يهكهمى 
سكيريدا. 

جچ-ژەهراوی بوونی كاتى سكيرى : که تيايدا خويّن بهرز 
دەبێتەوە › وه پرۆتین له ميزدا دهردهكدويّت و له يهلهكانيشدا ړوو 
دودات. 

و-دابهزينى رتزهدى شهكر له خوێندا. 

ه-بوونى نه‌خزشیه‌کی ثهنداميى له ژێر سه‌رپه‌رشتی پزیشکتکی 


چاره‌سه‌رسازیدا. 


به كورقى : بابه‌تی رؤزووكرتنى ثافره‌تی سكير له مانگی ره‌مه‌زاندا 
پابه‌نده به حاله‌تی دایکه‌که و کورپه‌له‌که‌ی له پێش مانگی ره‌مه‌زاندا » 
خۆ ئەگەر هه‌موو نيشانه و شیکاریه سه‌رجیییه‌کان نیشانیاند! كه 
ته‌ندروستیان باشه » ثه‌وا به ززریی پزيشك ری به‌دایکه‌که ده‌دات 
بهرؤزوو ببێت ۰ که بریاری ئەمەش ده‌گه‌ریته‌وه بق پزیشکی (ئافرەت) 


يان پزیشکی (پیاوی ) تایبه‌تمه‌ندی موسولمان. 


۳۷۲ 


نۇيەم : شیرپیدان و روژووگرتن 
ثافره‌تی شبرده‌ر ده‌توانیّت مانگی رمهزان به‌پوژوو بێت بهمهرجيّك 
قه‌ره‌بووی شبره‌که بکاته‌وه به خواردن و خواردنه‌وه له کاتی شه‌ودا ؛ 
هه‌روه‌ها جۆر و برى شبره‌که کاریگه‌ری نه‌بیّت له‌سه‌ر منداله 
شبره خوره که . به لام ئەگەر دایکه‌که له ته‌ندروستی خی يان منداله که 

ترسا به‌هزی رؤزووكرتنهوه ثه‌وا دهتوانيّت به‌رق‌ژوو نه بیت. 
به‌کورتی: ناتوانرێت بپیاریکی گشتی دهريكريّت بق هه‌موو 
نه‌خوشه‌کان به‌لکو دهبيّت ھەر نه‌خوشيك به جیا لێى بكۆلرێتەوە » 
ئەم کاره‌ش ته‌نها به پزیشکیکی موسولمانی تایبه‌تمه‌ند دهكريّت 
چونکه ثه‌وه‌نده‌ی پیدراو پیّیه که بتوانی ئامۆژگارى نه‌خوشه‌که‌ی 


بكات به كرتن و نه‌گرتنی پووو . 
واخس و دعوانا أن ا محمد مب العالمين 
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نوسهر له چه‌ند دێرێکدا : 
ناو : حسان شسي پاشا 


سال و شوتنى له‌دايك بوون : 1951 ز » شاری (مص)ی ولاتی 


سوریا. 
ئاستی خویندن : سالی ۱۹۷۰ کولیّژی پزیشکی له زانکۆی (حلب) 
ته‌واوکردووه. 


دواتر بق خویندن چهنده‌ها وولاتی تر كهراوه و بوته هاوپیی 
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